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ACTUALIDAD

ENViO DE VOLUNTARIOS PARA
EL CENTRO MEDICO

Ya son tres los
voluntarios que se han
desplazado hasta Afia para
realizar su tarea
profesional sanitaria en
el Centro Pediatrico y
Maternal. Alli, han
realizado también una
importante tarea de
formacién a personal
autéctono.

EL LIBRO SOLIDARIO DE
GEMMA MENGUAL

"La Gemma i els tres
anells marins" es el
titulo del cuento
solidario que explica los
inicios de Gemma Mengual
en la nataciodn
sincronizada. Parte de los
beneficios de este libro
se destinaran a los
proyectos de la Fundacidén
DrIM.

Enero - Marzo 2009

ACTOS DE SENSIBILIZACION

Durante este trimestre
hemos llevado a cabo
diferentes actos de
sensibilizacién, y también
de recaudacién de fondo.

La Semana Solidaria en las
guarderias es una
actividad que ya hace tres
anos que realizamos y que
tiene muy buena acogida.




Por ahora son tres los voluntarios
que se han desplazado hasta
Bissau.

Con el objetivo de desarrollar su tarea
como profesionales sanitarios, Javier
(médico), Magda y Patricia (enfermeras)
se han desplazado hasta el barrio de
Afia, en Bissau. Alli también han llevado
a cabo una tarea de formacién muy
importante a todo el personal autéctono
que trabaja en el Hospital Pediatrico y
Maternal. Paula, una estudiante de 6° de
Medicina también colaboré en todas
estas tareas, especialmente a las
revisiones médicas de los nifios de la
escuela.

Otras tareas que han llevado a cabo han
sido la organizacion del material sanitario
del almacén, la realizacién de un estudio
sobre el estado de nutricion de los niflos
del barrio, la puesta en marcha de la sala
de hospitalizacién, las revisiones
médicas de los nifos y nifias de la

La sala que se
prepard para la
hospitalizacion, en
pleno
funcionamiento.

Escuela Comunitaria y una charla sobre
educacion sexual y planificacion familiar.
Ademas, adecuaron una sala de
hospitalizacion para atender enfermos.

Durante un fin de semana en el cual no
tenian pacientes ingresados, los
voluntarios fueron a Gambasse. Ademas
de conocer la zona, muy diferente a
Bissau, pasaron consulta en el
dispensario médico que tiene alli la ong

SILO, con quien a menudo colaboramos.

La ong, que habia hecho un llamamiento
para avisar a la poblacion de que
durante el fin de semana habria personal
médico y saniario, esta muy satisfecha
con la tarea llevada a cabo por nuestros
voluntarios. SILO es una ong que trabaja
sobre todo en la escolarizacion,
actualmente tiene 450 nifios
escolarizados, y en la nutricién. En este
sentido, esta a punto de ponerse en
marcha un centro de nutricién, que
servira para mejorar salud de los
menores de esta zona.
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Arriba, Paula haciendo
revisiones. Y los
voluntarios sanitarios
durante su vaije a
Gambasse, realizando
revisiones a los pacientes
de alli.




CON LA COLABORACION DE:

Javier, durante las siete
semanas que trabajdé en el
centro médico. En las
fotos, pasando consulta a
distintos pacientes,
entre los cuales destacan
los nifios y las mujeres.

Javier Reyes es licenciado en Medicina, y
ha trabajado en diversos hospitales y
centros de salud de Barcelona. Durante
un mes y medio, ha ejercido su profesion
en el Hospital Pediatrico y Maternal de
Afia. Su tarea se ha centrado en las
hospitalizaciones y al pasar visita a
consultas externas.

Cada dia son mas los pacientes que se
desplazan hasta Bissau para ser
visitados y tratados en el Centro Médico.
La primera semana que Javier estuvo alli,
se atendian entre 6 y 8 pacientes, pero a
medida que han ido pasando los dias, el
hospital se ha ido llenando cada dia mas.

De hecho, incluso, ha habido algun dia
que han atendido ademas de 50
pacientes. "Durante mi estancia aqui, en
el dltimo mes el nimero de consultas
externas ha ido en aumento
exponencialmente. En realidad, se puede
ver que el volumen de trabajo en todas
las dreas del hospital ha crecido
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considerablemente, y eso ha supuesto un
esfuerzo conjunto por parte del personal
voluntario y de los trabajadores locales
del hospital", explica el médico. Con
respecto a la sala de hospitalizacién o
"internamento”, Javier nos explica los
motivos que llevaron al Hospital a abrir
esta sala, a pesar de las carencias que
todavia tiene. "Recuerdo los nombres de
nuestras dos primeras pacientes, Abbi y
Idalina. De hecho, fue la imperiosa
necesidad de atender a estas dos
pequenas lo que nos llevd a realizar el
montaje 'expreso' (6 horas
aproximadamente) del mobiliario de la
sala."

Javier, junto con las otras voluntarias,
también llevé a cabo un registro de todos
los nifios que van a la consulta del
hospital, con la intencion de configurar
un estudio sobre el estado nutricional de
los pequerios del barrio.




Magda, diplomada en enfermeria, fue la
primera en inaugurar el proyecto de envio
de voluntarios sanitarios. Llego a Afia el
pasado mes de febrero, y de sus tareas
realizadas, cabe destacar una charla
sobre planificacion familiar y prevencion
de enfermedades de transmision sexual,
a la cual asistieron unas 50 de mujeres,
todo un éxito en un pais donde estos
temas todavia son tabu.

También ha trabajado en la sala de
hospitalizacion, e incluso una noche tuvo
que trasladar a un paciente hasta el
hospital publico, con una de las
ambulancias del centro. "Cuando entré a
urgencias, me quedé realmente
impresionada con lo que vi. Nadie es
capaz de imaginarse las condiciones, la
falta total de limpieza, la enorme cantidad
de pacientes sentados o apoyados en
cualquier |sitio, gente con desnutricion
extrema ... Es una imagen que me
impactd y que sera dificil de olvidar en
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CON LA COLABORACION DE:

mucho tiempo. Me llamd mucho la
atencion la pasividad del personal,
acostumbrados ya a una realidad que
viven cada dia, y delante de la cual, no
pueden hacer demasiada cosa.
Realmente es un oasis lo que tienen aqui,
en el Centro médico Casa Emanuel. Con
pocos medios se da la mejor atencion
posible y con una profesionalidad y
limpieza dignas de admirar."

Llevar a cabo una charla de planificacion
familiar y salud sexual en nuestro pais no
es nada complicado, pero si que lo es en
Afia o a cualquier otro barrio de Guinea-
Bissau. Magda, la precursora de esta
charla y ayudada por otros voluntarios, se
ha mostrado muy satisfecha con los
resultados obtenidos. "jHa sido todo un
éxito! jHan venido muchisimas mujeres
del barrio y todas estaban muy
interesadas!” nos explica muy ilusionada
y satisfecha.

Magda realizando la charla
a unas cincuenta mujeres
sobre planificacién
familiar y ETS.

Debajo, desarrollando su
tarea profesional en la
sala de hospitalizacidn.
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CON LA COLABORACION DE:

Patricia, con una
trabajadora del Hospital
Pedidtrico y Maternal.
Debajo, comprobando el
suero a una paciente
ingresada en la sala de
hospitalizacién.

Patricia Nogueira, enfermera de
Oursense, ha sido el tercero de los
voluntarios enviados por la Fundacién
DrIM. En su dia a dia, ha realizado
diversas tareas entre las cuales
podemos destacar la organizacion del
almacén sanitario; el registro de
pacientes para seguir un control del
tratamiento y de los cuidados, y la
formacion al personal autéctono.

También ha realizado guardias en la sala
de hospitalizacion, tarea que ha
compartido con Magda. "Hoy es el
primer dia que me toca quedarme con
los pacientes ingresados por la noche:
un paludismo y una fiebre tifoidea,
enfermedades muy comunes a Guinea-
Bissau. Como ahora estamos Magda y
yo, entre las dos nos repartimos el
trabajo y todo resulta mucho mas facil".
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Con respecto a la tarea de la
organizacion del almacén, hay que
destacar que eso nos ha ayudado a
confeccionar una lista de necesidades,
tanto con respecto a material sanitario
como fungibles. Queremos remarcar
también el trabajo que ha hecho
ayudandonos en la realizacion del
pedido de material para el laboratorio.

Patricia, que también ha vacunado a
muchos ninos del orfanato, se ha
mostrado muy contenta con todas las
tareas que ha ido realizando: "Hemos
estado bastante ajetreadas, vamos
haciendo pequenfias cosas y esperamos
que a la larga se consigan grandes
resultados. Seguro de que si, pues hay
muchas personas con ganas de que eso
siga adelante, y con un gran trabajo
conjunto de unos y de otros, creo que
sera posible."




LA NADADORA GEMMA MENGUAL PRESENTA UN LIBRO SOLIDARIO

El CAR (Centro de Alto Rendimiento) de Sant Cugat fue el que me pasaron cuando empeceé a la natacion sincronizada".
escenario donde Gemma Mengual presentd un cuento infantil  Este relato escrito por Anna Cabeza, con unas ilustraciones
y solidario donde ella aparece como protagonista. Entre magnificas de Carles Arbat, forma parte de una coleccién

los presentes a la rueda de prensa hay que destacar
a Toti Mumbru (Representante del Deporte en
Barcelona de la Secretaria General del Deporte), Parte de los

Enric Bertran y Campafa (Federacion Catalana beneficios son El Dr. Ivan Mafero, presidente de esta fundacion,
de Natacion), Anna Cabeza (autora del libro), para FDrIM ha destacado la importancia del deporte en las
Carles Arbat (ilustrador) y Dr. lvan Mafiero zonas donde esta ONG desarrolla su tarea "en
(Presidente de la Fundacion lvan Marero). Africa el deporte es un simbolo de unién, de
cooperacion, de companerismo y por eso es muy

de libros que tienen deportistas de primer nivel como
protagonistas.

"La Gemma i els tres anells", es un cuento donde la importante. Pero al trabajar con nifios te das cuenta de que el
imaginacion y la realidad se dan la mano para explicar la deporte es también un vehiculo de esfuerzo y de alegria, de
maravillosa historia de como la mejor nadadora de natacion respeto y de futuro". Parte de los beneficios de la venta de
sincronizada de nuestro pais se enamordé de este deporte. este cuento iran a los proyectos desarrollados por la

Lejos de ser una biografia "si narra algunas de las anécdotas Fundacién FDrIM en Guinea-Bissau.
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CURSO DE FORMACION A LOS
VOLUNTARIOS

El programa de envio de voluntarios
sanitarios esta funcionando muy bien y ha
hecho aumentar el nimero de pacientes
del centro médico. Pero a pesar de su
experiencia en el campo de la salud y la
medicina, es imprescindible que conozcan
Guinea-Bissau: la cultura, la situacién
sanitaria y social, etc., asi como qué es la
cooperacion y qué significa ser voluntario.

Es por eso que se cred un curso
especializado de manera que una vez
lleguen a Bissau su adaptacion a la nueva
situacion sea lo mas rapida posible.

AMIC TIENE UNA WEB MAS
DINAMICA Y CERCANA

Con el fin de tener una comunicaciéon mas
directa con los usuarios, AMIC ha
estrenado nueva web este mes de febrero.
Se trata de una web mucho mas dinamica
y participativa, donde se ha pensado
especialmente en los padrinos, los cuales
contaran con una zona privada para ver
fotografias diversas de sus ahijados. En
esta seccion se colgaran fotografias de las
clases, de los cumpleafos, de actos que
se hagan a la escuela, etc. y permitira a los
padrinos enviar mensajes a sus ahijados y
ahijadas.

DONACION DE MATERIAL POR
PARTE DE ROCHE

Con la puesta en marcha del centro
médico, nos hemos dado cuenta de que
una de las enfermedades mas habituales
en esta zona es la diabetes, sobre todo en
mujeres embarazadas. El control continuo
de estos enfermos es imprescindible pero
ante la falta de medios, la empresa Roche
nos hizo una donacion de aparatos para el
control de la glucosa.

El pasado 14 de febrero se
celebré la Media Maratén de
Barcelona y alli, un grupo de
amigos irlandeses se reunieron
para participar en la carrera y
realizar, al mismo tiempo, un acto
solidario. Y es que una vez acabo
la carrera, se realizé una charla
en el restaurante Marmalade del
Raval de Barcelona, durante la
cual se recogieron 2.500 euros.
Este dinero se destinara a la
compra de material fungible de
laboratorio.

AUMENTO DE LAS VISITAS EN CONSULTAS EXTERNAS

La llegada de voluntarios sanitarios en el
Hospital Pediatrico y Maternal Comunitario
se ha reflejado en un aumento de afluencia
de pacientes entre la poblacion de Afia y
los barrios de los alrededores. De hecho,
segun remarcaba el Dr. a Javier Reyes, el
aumento de pacientes ha sido
espectacular y ha pasado de visitara 7 o 8
pacientes diarios, a tener una sala de
espera con mas de 30 enfermos.

Este aumento también se ha dado en las
otras especialidades como pediatria o
enfermeria, ya que la poblacion esta muy
contenta de poder ser atendida por
profesionales tan cualificados.

Como cada principios de afio, AMIC y FDrIM
publicamos las memorias de actividades del

afio anterior y las ponemos a disposicion de
todos aquéllos que quieran leerlas. Editadas en
catalan y en castellano, estan disponibles en
las webs de la fundacién
(www.fundacionivanmanero.org) y de la ong
(www.ongamic.org).
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http://www.fundacionivanmanero.org
http://www.fundacionivanmanero.org
http://www.ongamic.org
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SEGUNDA FASE DE LA
BOLSA DE ENVIO DE
VOLUNTARIOS SANITARIOS

Ya hemos iniciado la segunda
fase de la creacion de la bolsa
de sanitarios para ir a trabajar
de forma voluntaria al Hospital
Pediatrico y Maternal de Afia.

Buscamos enfermeros/as,
odontologos/gas,
comadronas ... y sobre todo,
médicos, que puedan
desplazarse a Guinea-Bissau
entre un mes y medio y dos
meses.

Su tarea alli consiste en,
ademas de ejercer su profesion,
formar al personal autéctono.

Podéis encontrar mas
informacion en el portal
www.hacesfalta.org o a nuestro
perfil en facebook

(www.f k.com/amicfdrim)
o bien enviando un email a
info@fun ionivanmanero.or

ACTO BENEFICO PARA RECAUDAR FONDOS

Actos solidarios hay muchos. Pero cada vez son mas las personas que se
quieren implicar de forma muy personal en la sensibilizacion. La familia
Planisi decidié dedicar parte del dia de su boda a la solidaridad con
Guinea-Bissau.

Por eso el Dr. Mafero, invitado a este enlace, pudo hacer una charla sobre
la situacion sanitaria que vive uno de los paises mas pobres del mundo. La
exposicidon motivé a bastantes invitados a apadrinar niflos de la escuela
comunitaria, asi como a implicarse personalmente en otros proyectos.
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DONACION DE MATERIAL
SANITARIO POR PARTE DEL
HOSPITAL DE GRANOLLERS

Una vez mas el Hospital de Granollers

(Barcelona) ha querido colaborar con
nuestros proyectos sanitarios a través
de la donacién de material diverso que
se destinara al Hopital Pediatrico y
Maternal Comunitario de Afia, en
Guinea-Bissau. Entendiendo nuestras
necesidades, el material que nos han
dado es nuevo y con una caducidad lo
bastante larga para que pueda llegar al
destino con garantias.

Prevemos que esta colaboracion se
mantenga en el tiempo y nos ayude a
alimentar de fungibles imprescindibles
las consultas médicas en Bissau.

Los laboratorios Gynea, especialistas en productos naturales destinados
a la mujer, se han involucrado mucho en nuestra tarea del centro médico.
Durante una cena solidaria en Sant Cugat, conocieron la situacion de las
mujeres embarazadas en Guinea-Bissau, sus carencias alimenticias y los
problemas que sufren los bebés cuando nacen por culpa de este déficit
de vitaminas. Sensibles con esta problematica, Gynea hizo una donacion
de suplementos alimenticios especialmente pensados para las mujeres
gestantes, asi como otros productos para mejorar la higiene antes y
después del parto.

Ademas, publicaron un reportaje en su revista (g’
corporativa, para dar a conocer la fundacién entre las

socias de su club femenino. Esta también es una Gynea
accion importante porque permite que mas personas aboratorios
conozcan la realidad de Guinea-Bissau.

CHARLA SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR Y MTS

El Centro Médico Comunitario de Afia acogi6 el pasado mes de marzo la
primera charla sobre salud sexual, planificacién familiar y enfermedades de
transmision sexual (MTS) dirigida principalmente a las mujeres. Aunque
parezca una cosa sencilla, pues en muchos de nuestros Centros de
Atencién Primaria, en las escuelas e institutos publicos, o en asociaciones
de mujeres o jévenes de nuestro pais hacen constantemente y tampoco es
noticia, dar toda esta informacién en una sociedad como la de Afia es un
hito muy importante, sobre todo, si vemos el recibimiento que ha tenido.
Asistieron mas de cincuenta mujeres, mostrando un gran interés por lo que
se explicaba. Por su parte, los hombres, normalmente reacios a este tipo de
informacion, una vez vieron cémo se desarrollé el acto, nos solicitaron que
organizaramos uno dirigido especialmente a los hombres.
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REUNION CON EL

CARTELES DE FORMACION MATERNAL

La experiencia nos ha demostrado que la formacién del paciente es uno de los puntales
basicos para mejorar la situacion sanitaria de Guinea-Bissau. Conceptos sencillos y
basicos de higiene del hogar, para las madres, por ejemplo, pueden disminuir la
cantidad de accidentes domésticos y enfermedades contagiosas de los bebés. También
se informa sobre la planificacion familiar y la alimentacién de los menores. En este
sentido es importante la tarea de formacion en el amamantamiento de los gemelos, ya
que por tradicion, la madre suele concentrar sus fuerzas sobre el bebé mas grande. Con
el amamantamiento en tandem se pretende mejorar esta situacion.

Por otra parte también se esta trabajando con diferentes enfermedades. En este primer
trimestre hemos realizado una tarea informativa importante con respecto a la diabetes
(con carteles, charlas, consejos de alimentacién con dibujos de los alimentos permitidos
y los que no, entre otros). Ahora estamos ampliando esta tarea a las enfermedades de
transmision sexual.

COLABORACION CON LA ILUSTRADORA

AYUNTAMIENTO DE CANOVELLAS VICKY FRANCES

Las responsables del area de la Mujer e

Inmigracion del Ayuntamiento de Canovellas

se reunieron con AMIC para conocer la
situacion real de las mujeres en Africa

Occidental, especialmente con respecto a la

ablaciéon y la boda de las chicas mas

jévenes. En este municipio, la poblaciéon

africana ha crecido mucho y desde el
consistorio se quiere comprender su

situacién para poder trabajar. Es por eso,
que mostraron su interés por la tarea de

sensibilizacién que realizamos en este
campo.

DOTACION DEL LABORATORIO

Continuamos trabajando para dotar el

La popular ilustradora Vicky Francés
colaborara con la ong AMIC
participando en el préximo cuento
infantil.

El primero de los cuentos de la
coleccion "Pequefios cuentos de
pequefos africanos” se ha vendido en
diferentes actos a lo largo del afio y de
él podemos decir que ha tenido una
muy buena acogida.

ENVIO DE NOTAS A LOS
PADRINOS

Con motivo del final del primer trimestre en

laboratorio del Hospital y asi poder realizar la escuela comunitaria de Casa Emanuel,

una tarea importante de diagnéstico y

prevencion. Gracias a la colaboracién de

Monlab, tanto en asesoramiento como

para encontrarnos materiales de calidad a

precios mas asequibles, el contenedor

con toda la maquinaria y fungibles podra

salir hacia Bissau durante el segundo
trimestre de este afo.

hemos llevado a cabo, desde la ong, el

envio de las notas de los nifios y nifias a
sus padrinos.

Cabe destacar que este trimestre las notas
han mejorado considerablemente desde el
otro curso, pues la actitud hacia el estudio
también ha mejorado.
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